Bezirks-Feuerwehrpeer
Mag. Raimund Lunzer
Tel. 0664 44 30 4 97

Kommandanteninformation 25. Februar 2012

Ein Kommandant/Einsatzleiter ist dafuir verantwortlich, dass seine Kollegen wieder
heil vom Einsatz zuriickkommen. Das beinhaltet: Er solite erkennen, ob jemand
Anzeichen einer seelischen Verwundung (Posttraumatische Belastungsstorung) hat.

1. Was ist ein Peer?

Peer sind Ansprechpartner fur Kollegen, die in Ausiibung ihres Dienstes mit

Einsatzen konfrontiert waren, die sie besonders betroffen haben.

2. Charakteristika von belastenden Ereignissen

o Pidtzliches Auftreten
e Grad der Betroffenheit
e Subjektiv empfundene Hilflosigkeit

e Grad der Intensitat

3. Belastende Ereignisse fiir Einsatzkrafte

e Ableben eines Helfers in Ausiibung seines Dienstes
e Schwere Verletzungen von Einsatzkréften

e Notfalle mit schweren Mehrfachverletzungen

e Selbstmord eines Helfers

e Erschitternde Notfalle mit Kindern

e Schwer verletzte Kinder

¢ Notfalle mit ibermaRigem Medieninteresse

e Notfalle an nahestehenden Personen

e Notfélle, bei denen das Opfer ungewdhnlich stark betroffen oder verletzt ist
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4. Wie erkennt man Trauma eines Kollegen? (Auszug)

Platzliche Verhaltensanderung!

= Ein- oder Durchschlafstérungen
= Raoizbarkeit oder Wulausbriche
= Konzentrationsschwierigkeiten
= Erhtthte Aktivitat

= Ubertriebene Schreckreaktion

« Varmaldungsverhalten von Anstrengungen, die mit dem Trauma in
Verbindung stahan bzw. dieses wachrufan kénnen

« Unfihigkeit, sich an einen wichtigen Aspekt des Traumas zu ennnarm
« Auffallend vermindertes Interasse an badeutenden Aktivitéiten

= Geflhl der Isolierung bzw, Entframdung von andearen

= Eingeschrankter Affekt (z.B. keine zirtlichen Geflihle mehr empfinden)
s Geflihle verkirzter Zukunftaperspektiven

Symplome kénnen unmittelbar nach dem Eralgnis, oft aber erst nach Weoehan oder
Monaten auftretan.

5. Wie alarmiere ich einen Peer?

Bel besonders belastenden Einséitzen (Punkt 3) sollte der Einsatzleiter direkt mit
Bazirks-Feuerwehrpeer Raimund Lunzer unter Tel, 0664 44 30 4 97 bzw. (ber die
Landeswarnzentrale Kontakt mit einem Feuerwehr-Peer aufnahman!
Salbstverstindlich steht der Pear auch fir Ubungen und Vortrage zur Verfigung -
rechizeitig anrufen oder mallen: raimund lunzer@aaon, al
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4. Wer sind die Peer, wie sind sie erreichbar?

Alarmiert wird der Peer Uiber die BAZ oder LWZ.

Angefordert werden kann er vom jeweiligen Einsatzleiter, dem Kommandanten
oder von jedem Feuerwehrmitglied, das Hilfe braucht.

* Peer der gruppe Ost:

OFM  Hess Barbara 0664 4217980 od. 02245 83891
OBl Schaman Rudolf 0676 4059143  od. 02525 6667
oV Kraus Werner 0664 8181802  od. 02552 2355
OBl  Nekam Kurt 0699 11143765 od. 02576 3247

weitere im Viertel Ost

LM Wiirzelberger 0699 10769107

SB Spitzbart Ursula 0699 1258988 od. 02243 32406

OBI Kerbl Martin 0664 1619839 od. 022729005 17323
FKUR  Thaller Alex 0664 3269917 od. 02288 2661

LM Marchart Leopold 0699 11223870 od. 02288 2321
ELFKUR Neubauer Siegbert 0664 3269261

BR Mag. Lunzer 02953 86186
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