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Winterschulung FF GroBmeiseldorf 2007

Thema: Erste Hilfe im Feuerwehrdienst

Ubersicht: Der Rautekgriff
Kontrolle der Lebensfunktionen
Bewusstlosigkeit ( Stabile Seitenlage )
Atemkreislaufstillstand ( Wiederbelebung )
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Bergung aus der Gefahrenzone, mittels ,RAUTEKGRIFF”

Er offnet die Fahrertiir
und fihrt die Bewusst- Er offnet den Gurt.

seinskontrolle durch.

Er nimmt den Notfall-
patienten mit dem
Rautekgriff, dreht ihn

zu sich und zight ihn

Er stellt den Motor ab.

hinaus.

Er bringt den Notfall-

Er kentrolliert, ob )
patienten aus der

die Beine frei sind. Gefahrenzone.




Datum: 24.02.2006

Kontrolle der Lebensfunktionen
(Notfallcheck Erwachsener)

Selbstschutz beachten

Y

bei weiter EH
: Bewusstsein
Bewusstseinskontrolle : Notruf
regelm.

Bewusstseinskontrolle

v

Hilferuf
Freimachen der Atemwege

Atemkontrolle—max. 10 s
(sehen, héren, fihlen ob
normale Atmung
vorhanden)

normale

Atmun Stabile Seitenlage

Notruf
regelm. Atemkontrolle

keine normale Atmung

Y

Notruf
30 Herzdruckmassagen
2 Beatmungen
Defibrillation so bald Defi
angeschlossen
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Atemwege freihalten durch die ,stabile Seitenlage

Er streckt den inm aconer iegenden Arm des Bewusstlosen gerade

aus und legt inn im rachten Winkel zu dessen Kérper auf den Boden.

Er greift den gegsnubsrliegendsn Arm am Handgelenk une cas
gegeniberiiegenae Knie in der Kniekehle; dann legt er das Hand-
gelenk auf des ¥~ und dreht cen Notfallpatienten versichiig in

die stabile Seiteniage

Er iiberstreckt den Kopf, dreht das Gesicht zum Boden und offnet

den Mund des Motialipatienten, damit die Atemwege frei bleiben

E Was machst du, wenn du den Notfallpatienten in die stabile Seitenlage gebracht hast?

g Den Notruf absetzen, falls dies noch nicht gemacht wurde
Einen Defibrillator und Verbandkasten halen
RegelmaBig Atmung kentrollieren
Schockbekémpfung durchfihren
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Dienststelle Ziersdorf

Die Wiederbelebung beim Atem Kreislaufstillstand

Der Notfallpatient wird ouf eine harte und unnachgiebige
Unterlage gelegt.

Du kniest neben dem Notfallpatienten und legst den
Handballen einer Hand auf die Mitte des Brustkorbes.
Den Handbalien der zweiten Hand legst du auf die erste.

Mit gestreckten Armen (bst du jetzt 30-mal einen
so starken Druck aus, dass das Brustbein 4~5 e¢m
niedergedriickt wird.

Die Herzdruckmassage soll rhythmisch durchgefiihrt werden;
die Hande diirfen dabei nicht abgehoben werden.

AnschlieBend legst du die Beatmungsfolie iiber
Mund oder Nase des Notfallpatienten.

Jetzt Giberstreckst du den Kopf nackenwdrts und
beatmest den Notfallpatienten zweimal (ber
Mund oder Nase.




